
 

  

Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen 
Einsamkeit und soziale Isolation  

 Lass uns gemeinsam die Grundwerte unserer 
Gesellschaft feiern und darüber nachdenken, wie 
wir sie weiter stärken können! 

Ab dem 23.04.2024 möchten wir gemeinsam einen Plexiglasquader zum Geburtstag 
des Grundgesetztes gestalten. 
 
Haben Sie Lust Ihre Ideen einzubringen? Sind Sie kreativ und lieben unseren 
demokratischen und sozialen Bundesstaat? 
 
Dann sind Sie bei uns richtig! Setzten Sie ein Zeichen für Demokratie und werden Sie 
Teil der Geburtstagsfeier am 23.Mai 2024 
 
Das Arbeitsmaterial und eine gute Tasse Kaffee sind da. Die gute Laune, den Spaß an 
der Kreativität bringen Sie mit. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Was:   Plexiglasquader für eine Skulptur gestalten 

Wann:   ab dem 23.04.2023  
Wo:  Wir treffen uns am Markt 22 in Waldniel  
Anmeldung oder Fragen: Gemeinde Schwalmtal, Telefon: 02163/946-195 
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Den Quader befüllen mit 
 Gedanken und Zitate: Füge Gedanken und Zitate 

bekannter Persönlichkeiten hinzu, die die Prinzipien 

der Demokratie und des Sozialstaats betonen, wie z.B. 

von Philosophen, Philosophinnen, Politikern, 

Politikerinnen, Historikern oder Historikerinnen    

  Artikel aus Zeitschriften: Suche nach aktuellen oder 

historischen Artikeln aus Zeitschriften, die sich mit 

Themen wie Demokratie, Menschenrechten, sozialer 

Gerechtigkeit und politischer Teilhabe befassen.  

 Zeitzeugendokumente: Integriere 

Zeitzeugendokumente, wie Fotos, Briefe, 

Tagebucheinträge oder Zeitungsartikel, die wichtige 

Momente in der Geschichte der deutschen 

Demokratie und des Sozialstaats dokumentieren.  

 Hebe die Herausforderungen und Fortschritte hervor, 

die Deutschland auf dem Weg zu einer gerechten und 

inklusiven Gesellschaft erlebt hat, und ermutige dazu, 

diese Werte zu verteidigen und weiterzuentwickeln 

Das Projekt Markt 2.2: lokal, modern, inklusiv, jung und alt wird im Rahmen 
des Programms „Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit 
und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend und die Europäische Union über den Europäischen 
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert 

Weiterführende Informationen:  

www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-

gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation.html 

www.strategie-gegen-einsamkeit.de 

www.schwalmtal.de 
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