
Erwartungen Loslassen
MEHR FREIHEIT IM LEBEN FINDEN

Oft sind es unsere eigenen Erwartungen, die uns das

Leben erschweren. Sie engen uns ein und belasten

unsere Freundschaften. In diesem Vortrag geht es

darum, neue Denkansätze kennenzulernen!

Es referiert Li fe & Focusing

Coach*in Birgit Kerst ing, die

Sie aus der Reihe Dein
Lebenskompass bereits kennen.

TERMIN
30. Juli 2025 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Eintri t t  Frei!

ORT
Markt 2.2.
Am Markt 22
41366 Schwalmtal

ANMELDUNG
02163 - 946 195
barbara.wenzel@schwalmtal.de
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