
Gesunde Selbstachtung
DEN EIGENEN WERT ERKENNEN
Gesunde Selbstachtung ist der Schlüssel zu mehr

Lebensquali tät. In diesem Vortrag über Selbstfürsorge

lernen wir, uns selbst besser wertzuschätzen und gute

Grenzen zu setzen. Ein Schri t t  zu mehr Wohlbefinden!

Es referiert Li fe & Focusing

Coach*in Birgit Kerst ing, die

Sie aus der Reihe Dein
Lebenskompass bereits kennen.

TERMIN
16.07.2025 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Eintri t t  Frei!

ORT
Markt 2.2: lokal, modern, inklusiv,
jung und alt
Am Markt 22 41366 Schwalmtal

ANMELDUNG
02163 - 946 195
barbara.wenzel@schwalmtal.de
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