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Gesunde Selbstachtung

DEN EIGENEN WERT ERKENNEN

Gesunde Selbstachtung ist der Schlissel zu mehr
Lebensqualitat. In diesem Vortrag Uber Selbstfirsorge
lernen wir, uns selbst besser wertzuschatzen und gute

Grenzen zu setzen. Ein Schritt zu mehr Wohlbefinden! ORT

Markt 2.2: lokal, modern, inklusiv,

jung und alt
TERM'N Am Markt 22 41366 Schwalmtal
16.07.2025 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Eintritt Freil ANMELDUNG

02163 - 946 195

barbara.wenzel@schwalmtal.de

* Das Projekt Markt 2.2: lokal, modern, inklusiv, jung und alt wird im Rahmen des
Programms Stirkung der Teilhabe dlterer Menschen = gegen Einsambkeit und

soziale Isalation” durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen

i = - . und Jugend und die Europdische Union Gber den Europdischen Sozialfonds Plus

Weiterflihrende Informationen: (ESF Plus) gefordert

h 3 Geférdert durch:
www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-

_ . B i ¥ Bundesministerium
gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation.html | fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

www.strategie-gegen-einsamkeit.de e e

www.schwalmtal.de




