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Starkung der Teilhabe adlterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation

,aesprachskreis”

Flr Angehorige von Menschen mit Beeintrachtigung

Im Gesprachskreis haben Sie die Mdglichkeit, sich in entspannter und vertraulicher
Atmosphare mit anderen Angehdrigen auszutauschen — iber die Hohen und Tiefen des
gemeinsamen Alltags, tGber Sorgen, Erfolge und alles, was Sie bewegt.

Hier finden Sie Raum zum Zuhoren, Verstehen und aus Ihrem Erfahrungsschatz zu
berichten, um miteinander und voneinander zu lernen. Gemeinsam sprechen wir tber
die Themen, die Ihnen wichtig sind, dabei wird der Gesprachskreis fachlich begleitet.
Sie sind bei uns willkommen und kénnen sich verstanden flihlen —im Austausch mit
anderen finden Sie mehr Kraft und Unterstiitzung.

Was: Gesprachskreis im Markt 2.2
Wann: 01.07.2026 17:30
02.09.2026 17:30
04.11.2026 17:30
Wo: Wir treffen uns am Markt 22 in Waldniel

Anmeldung: Gemeinde Schwalmtal, Telefon: 02163/946-195 oder 02163/946-185

X

Weiterfuhrende Informationen:

www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-

gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation.html

www.strategie-gegen-einsamkeit.de

www.schwalmtal.de

https://www.hpz-krefeld-viersen.de/

https://www.kindertraum-nettetal.de/
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Raum fir offene Gesprache und

Erfahrungsaustausch

die Moglichkeit, neue Kontakte zu kntpfen
vertrauliche und wertschatzende Atmosphare
Miteinander und voneinander Lernen

Die Veranstaltung ist kostenlos
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In Zusammenarbeit mit dem Heilpadagogischen
Zentrum Viersen und Kindertraum Nettetal

Das Projekt Markt 2.2: lokal, modern, inklusiv, jung und alt wird im Rahmen des
Programms ,,Starkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und
soziale Isolation” durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und die Europaische Union liber den Europdischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) geférdert

Gefordert durch:

% Bundesministerium o
fiir Bildung, Familie, Senioren, o
Frauen und Jugend oI

Kofinanziert von der
Europaischen Union



