
 

 

 

Die Spiritualität des Jahreskreises mit kreaƟven Angeboten zu bereichern ist eine Idee dieser 
Workshopreihe der katholischen Kirchengemeinden im Pastoralen Raum Schwalmtal Brüggen 
Niederkrüchten. 

Die jeweiligen Workshops beginnen immer mit einer kurzen meditaƟven Einführung, danach werden 
(Handwerks-) Techniken ausprobiert und kleine Kunstwerke geschaffen. 

Pro Workshop sind 10 Plätze frei. Für die Materialkosten wird eine Spardose aufgestellt. BiƩe melden 
Sie sich unter Rufnummer 01779172176 bei Monika SarƟngen-Ludwigs (GemeindereferenƟn und 
Schulseelsorgerin) an. 

Für das erste Halbjahr sind folgende Workshops für TeilnehmerInnen jeden Alters geplant:  

 

Januar:  Kerzengießen, 26. Januar 2026, 17.30 Uhr 

Maria Lichtmess – Licht des Lebens 

Wir gießen Stumpenkerzen aus den Wachsresten der Altarkerzen unserer Kirchen. 

Welches Licht leuchtet in meinem Leben?  Welche Rituale sind gut für mich?   

 

 

Februar: Grundlagen Häkeln I Grundlagen, 27. Februar 2026, 17.30 Uhr 

Fastenzeit - Masche für Masche – SchriƩ für SchriƩ – AlltagsmeditaƟon in der Fastenzeit 

Workshops Häkeln II und III - Amigurimi häkeln folgen im April und Juni 

 



März: Osterkerzen gestalten – verschiedene Techniken, 24. März 2026, 17.30 Uhr 

Österliche Symbole – Hoffnung für mein Leben 

Welche österlichen Symbole erschließe ich mir? Wie soll meine Osterkerze aussehen? 

 

 

April: Häkeln – Amigurimi – Grundlagen, 17. April 2026, 17.30 Uhr 

Masche für Masche – SchriƩ für SchriƩ – AlltagsmeditaƟon zwischen Ostern und Pfingsten 

 

 

Mai: Pouring – Das Gießen von Acrylfarben – Zufallskunst, 13. Mai 2026, 17.30 Uhr 

Pfingsten – Der Geist weht wo er will 

Spüre ich den Geist des Leben? Welche Farben besƟmmen gerade mein Leben? 

 

 

Juni: Häkeln – Amigurimi – Grundlagen, 5. Juni 2026, 17.30 Uhr 

Masche für Masche – SchriƩ für SchriƩ – AlltagsmeditaƟon kurz vor den Sommerferien 

 

 

 

 

 



 

Pro Workshop sind 10 Plätze frei. Für die Materialkosten wird eine Spardose aufgestellt. BiƩe melden 
Sie sich unter Rufnummer 01779172176 bei Monika SarƟngen-Ludwigs (GemeindereferenƟn und 
Schulseelsorgerin) an. 

Für das erste Halbjahr sind folgende Workshops für TeilnehmerInnen jeden Alters geplant:  

 

Januar:  Kerzengießen, 26. Januar 2026, 17.30 Uhr – Maria Lichtmess 

Februar: Grundlagen Häkeln I Grundlagen, 27. Februar 2026, 17.30 Uhr – Masche für Masche: 
AlltagsmeditaƟon 

März: Osterkerzen gestalten – verschiedene Techniken, 24. März 2026, 17.30 Uhr 

April: Häkeln – Amigurimi – Grundlagen, 17. April 2026, 17.30 Uhr - Masche für Masche – SchriƩ für 
SchriƩ – AlltagsmeditaƟon zwischen Ostern und Pfingsten 

Mai: Pouring – Das Gießen von Acrylfarben – Zufallskunst, 13. Mai 2026, 17.30 Uhr - Pfingsten – Der 
Geist weht wo er will 

Juni: Häkeln – Amigurimi – Grundlagen, 5. Juni 2026, 17.30 Uhr - Masche für Masche – SchriƩ für 
SchriƩ – AlltagsmeditaƟon kurz vor den Sommerferien 

 


